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Estudios realizados han comprobado 

que los juguetes son de gran influencia 

en el desarrollo integral del niño y la 

niña, por tal razón como padres de 

familia debemos de tener mucho 

cuidado en que clase de juguetes se les 

compran, ya que los niños(as) copian 

los patrones que se  muestran ante 

ellos(ellas). 

Por ejemplo los juguetes bélicos no 

deben de ser considerados como 

simples objetos para el entretenimiento 

de los niños(as); recalco de nuevo que 

los juguetes forman parte importante 

en la identidad, en el desarrollo 

socioemocional, en la forma de tratar 

a los demás y el como dar soluciones a  

situaciones cotidianas. 

Si bien las conductas en los niños(as) se 

dan de manera natural, dependiendo 

el tipo de juguete, éstas se van a 

canalizar ya sea de manera negativa o 

positiva. En este sentido un buen 

regalo seria una mascota ya que éstos 

estimulan los sentimientos de afecto y 

de responsabilidad, por que tienen que 

cuidarlos, alimentarlos y darles todas 

las necesidades que el animal requiere. 

Así mismo se recomienda tomar muy 

en cuenta la edad del niño(a) para 

poder escoger de manera adecuada el 

juguete que necesita en ese momento. 

El juguete tiene como objetivo 

principal ser recreativo y de ahí sacar 

provecho para otras cosas que se 

quisiera desarrollar en ellos (as), puede 

ser un juguete pedagógico, 

matemático, que desarrolle 

habilidades psicomotores etc. 

Otro punto importante es estar al 

tanto de qué materiales esta hecho el 

juguete que no posean materiales 

tóxicos que vayan a perjudicarles su 

salud. 

Algunos ejemplos de juguetes que son 

considerados como no bélicos son: 

*  Balón 

*Muñecas de trapo 

*Juguetes de madera (carros o blocks) 

*Juguetes de papel (muñecas de vestir 

o animales de papel) 

*Yo-yo 

*Títeres de animales, princesas, 

trabajadores de la comunidad. O 

marionetas. 

*Carros, bicicletas etc. 

*Instrumentos musicales 

*Rompecabezas 

*Juegos de cartas, de memoria. 


