Bebés ante una propuesta curricular, aprenden y se desarrollan de manera óptima
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Los bebés que se sitúan alrededor de los tres meses y diez meses de edad en nuestra institución están ubicados en el nivel de Sala Cuna 1.
Personas profesionales en el campo de la educación y padres de familia se cuestionan de la respuesta de éstos niños y niñas ante una propuesta curricular dirigida a este nivel.

Existen intereses que guían a la docente para realizar su planeamiento o guía de trabajo, a éste grupo de niños y niñas que inician su primer contacto educativo.

Como se conoce, en la educación integral se trabajan todas las áreas de desarrollo: lenguaje, cognoscitivo, psicomotriz y socioafectiva.

Es importante en este nivel incluir aspectos como la nutrición, la salud y la seguridad, las anteriores trabajan muy de la mano con los padres de familia.

Conocer los períodos sensibles de los bebés, los cuales son espacios definidos que aparecen en los primeros meses de vida y donde se debe aprovechar para presentar toda la estimulación a los sentidos formando bases que potencien diferentes conocimientos a futuro.
Se escucha de estimulación temprana en este nivel lo cual es básico para trabajar sin embargo, se debe incluir actividades para trabajar las áreas de desarrollo de manera integral y con ayuda de los padres de familia.

Se inicia con la introducción de una rutina que los bebés poco a poco y de manera muy rápida logran interiorizar, las rutinas son importantes en clase y el hogar con el fin de educar y ordenar tanto a los más pequeños como a los adultos.

Dentro de la rutina existen espacios definidos para trabajar el desarrollo de actividades, aseo y alimentación.

El estado de ánimo, salud y el haber atendido las necesidades personales de los bebés son importantes para poder trabajar la propuesta, de esta manera la docente interactúa de manera grupal algún tema de interés estimulando el lenguaje receptivo, expresivo y perceptivo, además los sentidos al percibir colores, sonidos, formas y vocabulario.

Se toma en cuenta que estos niños y niñas están en su primer contacto con el espacio exterior y que alrededor de los 4 meses se dan cuenta de que afuera existe un ambiente por conocer, es a partir de este momento donde ellos y ellas marcan sus intereses por conocer todo lo que se les presente por primera vez.

La labor docente es planear actividades acorde a las edades maduracionales de los niños y niñas, es decir proponer una tarea de desarrollo para lograr un objetivo y por lo tanto una reacción ante lo propuesto por parte del niño o niña.
Las actividades que se realizan dependen mucho de la presentación que la docente haga, no es recomendable ser muy pasivo ya que no logrará llamar la atención de los alumnos además felicitar y motivar a los bebés desarrolla una relación estrecha entre docente y alumno. La seguridad que se les demuestre es fundamental para ellos y ellas lo cual se muestra a lo largo del desarrollo intelectual, sentimental o motor de cada niño y niña en su paso por este nivel.

Cuando se logra desarrollar una buena propuesta integral los niños y niñas si demuestran poner atención, aprender, desarrollarse, tener autoestima y lo más importante las relaciones con otras personas y ser muy felices.
Cuando se desarrollan actividades como cantar, leer un cuento, desarrollar un tema, realizar alguna actividad manual o aplicar actividades para estimular el área motora se reciben gestos, sonrisas, pronunciación de fonemas entre otras reacciones donde podemos afirmar que el bebé o la bebé ha disfrutado de lo que realizó y que ha interiorizado el concepto el cual a futuro dará los frutos esperados.
Parece increíble pero la ciencia de que los y las bebés obtengan un óptimo desarrollo integral es darles amor, comprensión, profesionalismo y respetar sus períodos de sensibilidad también atender sus necesidades básicas sin dejar a un lado su capacidad para participar en actividades como los niños y niñas de edades superiores, porque estos bebés disfrutan también de un acto cívico cuando responden con gran efusividad, llena de sonidos, sonrisas y movimiento corporal. 

Con lo anterior expuesto se puede deducir que sí ponen atención y que por lo tanto si aprenden los niños y niñas ante una buena propuesta curricular adaptada a bebés.

